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Ful3chirurgie

Als Bestandteile unseres Bewegungsapparates
kommt den Ful3en eine besondere Rolle zu, so
.1ragen”sie uns doch durch das Leben. Fur diese
hohe Belastung sind die Ful3e aus einer komple-
xen Gelenkkette von Knochen und Bander aber
auch aus einem Zusammenspiel von Muskel und
Sehnen aufgebaut.

Angeborene Fehlstellungen, Uberlastungssyn-
drome sowie Abnutzungsprozesse kdénnen zu
einer Vielzahl von unterschiedlichen FuBschmer-
zen in Ruhe und bei Belastung fuhren.

Einige Beschwerdebilder kénnen zunachst kon-
servativ, ohne operativen Eingriff, therapiert
werden. Mit Hilfe von orthopadisch-technischen
MalBnahmen (wie Einlagen, Schuhanpassung und
Orthesen) sind individuelle Lésungen maglich.
Mitbestandteil der konservativen Therapie sind
physikalische (Elektrotherapie) und therapeuti-
sche Anwendungen (KurzfulRgymnastik).

Bestimmte FuBerkrankungen und Deformita-
ten lassen sich im Verlauf aber auch primar nur
durch operative Verfahren therapieren.

Die moderne Fuldchirurgie bietet heutzutage mi-

nimalinvasive Eingriffe die zur Schmerzlinderung
bis hin zur Schmerzfreiheit fuhren, und Maoglich-
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keiten im Aufhalten von fortschreitenden chroni-
schen Erkrankungen und der asthetischen Kor-
rektur bieten.

Behandlungsmoglichkeiten

In unserer Klinik kdbnnen wir unseren Patienten
moderne Operationsverfahren mit hohem Quali-
tatsstandart zusichern.

Nachfolgend eine Auswahl ful3chirurgischer The-
rapieoptionen:

» Hallux valgus (Grol3zehenballenoperation)
nach Stofella, Scarf, Chefron

» Hallux rigidus (Grol3zehengrundgelenksarthrose)

» Krallen/Hammerzehendeformitaten

»  MittelfuB/FuBwurzelarthrose

» Morton Neurom

» Haglundexostose

» Achillodynie

» Tarsaltunnelsyndrom

» Arthrose des unteren/oberen Sprunggelenkes

» Degenerative komplexe FuRdeformitaten

Nach klinischer und gerategestutzter (Rontgen,-
Sonographie, MRT, CT) Untersuchung beraten wir
unsere Patienten und entscheiden gemeinsam
Uber die Operationsnotwendigkeit und Methode.
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