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Pflegerische Stationsleitung Wir bieten unseren Patienten mit fortgeschrittenen ZENTRALKLINIK BAD BERKA INFORMATIONEN
Erkrankungen die konsiliarische Mitbetreuung Robert-Koch-Allee 9, 99437 Bad Berka
Christin Miihlbach durch ein eigenstandiges palliativmedizinisches Pa"iativmedizin und
Stellvertretende Stationsleitung Komplexteam im Haus. TELEFON 036458 5-0 . . e
. | . P 036458 53565 palliativmedizinische
Die Patienten verbleiben dabei in ihrer behandeln- E-MAL  zentrale@zentralklinik.de
den Fachabteilung und werden durch ein Team aus
KONTAKT Palliativmedizinern, ausgebildeten examinierten L KomPIEXbEhandlungen
Pflegekraften und Physiotherapeuten begleitet. [ : 1 | ' | .
Manuela Rossin Bei Bedarf werden sie psychologisch, ergothera- e s ik gl Zentralklinik Bad Berka «Es geht nicht darum, dem Leben mehr Tage
Sekretariat peutisch, seelsorgerisch und durch den Sozialdienst L zu geben, sondern den Tagen mehr Leben.”
TELEFON 036458 5-2401 oder 036458 5-1901 unterstitzt. #9X RHON-KLINIKUM Cicely Saunders
FAX 036458 5-3542 oder 036458 5-3526 Ein Unternehmen der }%%{ AKTIENGESELLSCHAFT
e-MAL  pal@zentralklinik.de Zum Ziel werden dabei die Verbesserung von kor- -_—
perlichen Symptomen, der Mobilitat sowie die psy- Noch mehr sehen und héren: 0 v Win]
Station G6 chosoziale Unterstitzung der Patienten und Ange-

TELEFON 036458 5-41950 horigen gesetzt. @ spotify i Google Podcasts (@) Apple Podcasts iz deezer INFORMATIONEN FUR PATIENTEN UND ANGEHORIGE
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WIR STELLEN UNS VOR

Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Angehorige,

Das Motto der Arztin und Begriinderin der Hospizbe-
wegung Cicely Saunders ,,.... nicht dem Leben mehr
Tage sondern den Tagen mehr Leben ...", soll auch das
Leitbild der 2004 gegrindeten Abteilung fur Palliativ-
medizin der Zentralklinik Bad Berka widerspiegeln.

Die Palliativstation versteht sich dabei als ein Ort zum
Leben, an dem das Sterben zugelassen wird, wenn die
Zeit dafur gekommen ist.

Betreut werden jedoch auch Patienten, welche sich
mit einer unheilbaren Erkrankung in komplexen Pro-
blemsituationen befinden, auch wenn noch nicht alle
Therapieoptionen ausgeschopft sind und nach dem
Aufenthalt weitere Therapien folgen.

Im Mittelpunkt unseres ganzheitlichen Ansatzes steht
der Bedarf des Patienten, egal, ob sich dieser am An-
fang oder am Ende der Therapie einer nicht heilbaren
Erkrankung befindet.

Oberstes Ziel der Palliativmedizin ist nicht eine Le-
bensverlangerung um jeden Preis, sondern der Erhalt
oder die Verbesserung der Lebensqualitat der Patien-
ten, die Linderung belastender Symptome und Hilfe
bei komplexen Problemsituationen. Daflir steht ein
multiprofessionelles Team zur Verfugung.

Patienten und Angehorige erfahren Unterstitzung -
insbesondere in medizinischen, pflegerischen, sozia-
len, psychologischen und spirituellen Aspekten - und
gute Vorbereitung fir die Entlassung nach Hause oder
in andere Einrichtungen.

Wenn eine Entlassung oder Weiterverlegung nicht er-
reichbar ist, zielt das gemeinschaftliche Handeln des

multiprofessionellen Teams auf eine bestmdgliche
Behandlung, Pflege und Begleitung des Patienten
und seiner Angehorigen wahrend der letzten Lebens-
tage ab. Unser Angebot geht Uber den Tod hinaus.
Wir flhlen uns einem wurdevollen Umgang mit dem
Verstorbenen und den Hinterbliebenen verpflichtet,
schaffen Raum und Zeit zum Abschiednehmen und
stehen Trauernden auch nach der Zeit auf der Pallia-
tivstation als Ansprechpartner zur Verfigung.

Durch unseren Palliativmedizinischen Dienst stellen
wir sicher, dass das Angebot einer spezialisierten
Palliativwversorgung auch auf allen anderen Stationen
der Zentralklinik zur Verfigung steht, wenn keine di-
rekte Aufnahme auf die Palliativstation erforderlich
ist oder angestrebt wird.

Sprechen Sie uns an, wir sind flr Sie als Patienten
und Angehdrige da!l

Dr. med. Ekkehard Eigendorff
und das Team der Palliativmedizin
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BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

Schmerztherapie und Linderung der im Laufe
der Erkrankung auftretenden Beschwerden
(z. B. Atemnot, Husten, Ubelkeit, Erbrechen
oder Durchfall)

individuelle, qualifizierte sowie
bedurfnisorientierte Pflege

individualisierte Physio- und Ergotherapie
Organisation der Entlassung in die Hauslichkeit
unter Einbeziehung der weiterbehandelnden
hausarztlichen Kollegen, der Pflegedienste,
ehrenamtlicher und spezieller Dienste
Mitbetreuung von Angehdrigen

Einbeziehung und Anlernen von Angehorigen
in der Pflege

arztliche, pflegerische, seelsorgerische sowie
psychologische Begleitung des Patienten und
seiner Angehorigen

Beratung zu Fragen im Umgang mit Patienten-
verfugungen, Vorsorgevollmachten sowie
Betreuungsverflgungen

Angebot eines Konsiliardienstes innerhalb
der Zentralklinik Bad Berka

individuelle Ernahrungsbratung
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UNSER TEAM

Unsere Patienten werden von einem Team aus
Arzten, speziell ausgebildetem Pflegepersonal
(Palliativ-Care), Seelsorgern, Psychologen, Sozialar-
beitern, Physio- und Ergotherapeuten umfassend
betreut.

Als Kooperationspartner stehen uns ein ambu-
lanter Hospizdienst und spezialisierte ambulante
Palliativteams der Umgebung zur Verfugung.

UNSERE RAUMSTANDARDS

Wir befinden uns im Erdgeschoss des Betten-
hauses. Damit besteht die Moglichkeit des
barrierefreien Zugangs zu unseren schon gestal-
teten Innen- und AuBenbereichen.

Unsere Raumlichkeiten:

» 12 Einzelzimmer

» 1 Doppelzimmer

» Therapieraum fur Physio- und Ergotherapie

» ein freundlich gestaltetes Wohnzimmer

» Badezimmer mit behindertengerechter
Badewanne

» Aullenterassen

» ein grofBer Dachgarten

» begehbare Felsengarten

» ein grolRes fur Betten befahrbares Atrium

UNSERE MEDIZINSTANDARDS

Wir verfugen Uber modernste Medizintechnik, die
den aktuellen Empfehlungen und Leitlinien ent-
spricht.



