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Pankreaskarzinom und chronische Pankreatitis

In Deutschland erkranken jahrlich ca. 13.000
Patienten an einem Pankreaskarzinom (Krebs
der Bauchspeicheldruse).

Der Verlauf der Erkrankung ist dabei wesentlich
von einer fruhen Diagnose und der Mdglichkeit
zur Operation bestimmt. Gelingt es, den Tumor
in einem fruhen Stadium radikal zu entfernen,
ist ein Langzeituberleben moglich. Am haufigs-
ten ist der Bauchspeicheldriusenkrebs im Kopf
der Druse (ca. 70 %) lokalisiert.

Die chronische Pankreatitis (Entzindung der
Bauchspeicheldruse) kann sich z. B. auf dem
Boden eines Gallensteinleidens oder auch bei
ubermalligem Alkoholgenuss entwickeln.

Symptome sind die regelmalig wiederkehren-
den Entzindungen mit z. T. schweren gurtel-
féormigen Schmerzen und Ruckenschmerzen,
Gewichtsabnahme und Gelbverfarbung der
Haut bei Aufstau des Gallenganges.

Nicht selten kommt es zusatzlich zur Ausbil-
dung von sogenannten Pseudozysten, die
ebenfalls Druck auf das umliegende Gewebe
ausuben.

Operationspraparat (Entfernung des Pankreas-
schwanzes und der Milz)

Computertomografie des Bauchraumes:
Tumor des Pankreasschwanzes
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Welche Symptome macht der Bauch-
speicheldrusenkrebs?

Die Hauptlokalisation der Tumore im Kopf der
Bauchspeicheldrise (nahe des Gallenganges)
fuhrt dazu, dass die Gelbverfarbung (lkterus)
der Haut, dunkler Urin und heller Stuhlgang
Erstsymptome sein konnen. Diese Gelbverfar-
bung der Haut geht im Gegensatz zum Gallen-
steinleiden nicht mit Schmerzen einher, kann
aber zu einem ausgepragten Juckreiz der Haut
fuhren.

Auf welche Diagnostik muss sich der
Patient einstellen?

Nach Ultraschall des Bauchraumes werden zu-
meist eine CT oder MRT des Oberbauches und
eine obere Endosonografie (innerer Ultraschall
ahnlich einer Magenspiegelung) durchgefthrt,
um die genaue Lage und Grél3e des Tumors zu
definieren.

Bei Verschluss der Gallenwege kann mit einer
ERCP und Stenteinlage der Abfluss der Galle-
flussigkeit aus der Leber gewahrleistet werden.

Im Labor erfolgt die Bestimmung des Tumor-
markers: CA 19-9.
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Was geschieht bei der Operation des
Bauchspeicheldrisenkrebses?

Die Operation mit kompletter Tumorentfer-
nung wird beim Bauchspeicheldrisenkrebs
empfohlen.

Liegt der Tumor im Kopf der Bauchspeicheldru-
se, muss er mit seinen Umgebungsstrukturen
entfernt werden. Hierbei werden der Kopf der
Bauchspeicheldruse, der Zwolffingerdarm, die
Gallenblase, der Gallengang und umgebende
Lymphknoten entfernt und anschliellend die
Organe und Darmstrukturen erneut miteinan-
der verbunden (pyloruserhaltende Pankreas-
kopfresektion).

Bei Lage des Tumors im Schwanz der Bauch-
speicheldruse ist eine Pankreaslinksresektion,
meist mit gleichzeitiger Entfernung der Milz
notwendig.

Wie ist die Lebenserwartung bei dieser
Erkrankung?

Der Krebs der Bauchspeicheldruse ist sehr ag-
gressiv. Durch frihzeitige Operation kann sich
die Uberlebenssituation/Prognose der Patien-
ten verbessern.

PANKREASKARZINOM UND CHRONISCHE PANKREATITIS [S. 2/3]
Zentralklinik Bad Berka GmbH ¢ Klinik fur Allgemeine Chirurgie/Viszeralchirurgie

Verbundenes Unternehmen der

’;@% RHON-KLINIKUM
%/’y@ AKTIENGESELLSCHAFT




www.zentralklinik.de

Aktuelle Arbeiten thematisieren die Behand-
lung mit dem Ziel verlangerten Uberlebens
beim lokal nicht entfernbaren Pankreastumor
durch Irreversible Elektroporation (IRE) in Kom-
bination mit systemischer Chemotherapie.

Wissenschaftliche Studien verfolgen das Ziel,
einen nicht operablen Tumor chemotherapeu-
tisch zu verkleinern, um ihn dann operieren zu
kdénnen.

Mit welchen Beeintrachtigungen ist
nach der Operation zu rechnen?

Die Operation des Bauchspeicheldrisenkreb-
ses ist eine aufwandige Prozedur, die einen
Krankenhausaufenthalt von ca. 14 Tagen be-
dingt. Nach der operativen Behandlung sind
Verdauungsstoérungen und eine Gewichtsab-
nahme moglich, die medikament6s behandelt
werden kdnnen.

Nach ausgedehnter Entfernung des Pankreas-
schwanzes kann die Entstehung eines Diabetes
mellitus provoziert werden. Nach Entfernung
der Milz ist eine Impfung gegen bestimmte
Krankheitserreger angezeigt, die ohne die Milz
vom Korper des Patienten nicht mehr abge-
wehrt werden kdnnen.
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Gibt es eine operative Behandlung der
chronischen Pankreatitis?

Die Operation bei der chronischen Pankreatitis
zielt vor allem darauf ab, durch Entfernung der
verkalkten Strukturen aus dem Bereich der
Bauchspeicheldruse die Schmerzen zu beseiti-
gen, eine normale Nahrungsaufnahme zu er-
moglichen und den Aufstau der Gallenwege und
leberversorgenden Blutgefal3e aufzuheben.

Ebenso kdnnen die Pseudozysten mit Operati-
onen oder Stenteinlagen entlastet werden.
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